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7 Subat 2022'den itibaren zorunlu testler hakkinda "MenschensKinder Teltow"dan ebeveynler
icin bilgiler

MenschensKinder Teltow'daki sevgili ebeveynler,

17 Ocak 2022'de, eyalet hiikiimeti tarafindan kabul edilen ikinci SARS-CoV-2 Sinirlama Yénetmeliginde
(Link) yapilan 3. degisiklik yardrluge girdi. Cocuk gindiz bakimi (zorunlu test) alaninda ciddi bir
degisiklik olacak. Cocuk giindiiz bakimi (kres, anaokulu, okul sonrasi bakim ve ¢ocuk glindlz bakimi)
icin ilgili dizenlemeler, Sinirlama Yonetmeliginin 24a Bolumu'nin yeni hikminde bulunabilir.

7 Subat 2022'de bir yasindan itibaren giindiiz bakimevlerinde okula baglayana kadar ¢ocuklara
zorunlu test uygulamasi getirilecek. O zaman asagidakiler gegerlidir: kreslerde ve anaokullarinda, bir
yasindan okula baglayan cocuklarin ebeveynleri/velileri, haftada en az iki gun Ust Uste negatif test
belgesi ibraz etmelidir, aksi takdirde ¢ocuk krese giremez (mevcut Sinirlama Yonetmeliginin 24.
maddesinin 1. fikrasina gore giris yasagi). Kural olarak, testler Pazartesi ve Persembe ginleri
yapiimalidir. Kres segiminin nasil oldugunu kresinizden 7 Subat 2022 tarihine kadar alacaginiz veli
bilgilendirme yazisindan 6grenebilirsiniz. Gunduz bakim merkezi size testleri Ucretsiz olarak
saglayacaktir. Negatif test kaniti, kres testi araciigiyla saglanmali ve ebeveynler/veliler tarafindan
onaylanmalidir ( ). Bununla birlikte, kanit bir test merkezi, eczane veya doktor tarafindan da
saglanabilir7 Subat 2022'den itibaren giindiz bakimevinde sadece testi yapilmig ¢ocuklara bakilabilir.
Bakilan gocuklara ayrica yerlesmek, dil yeterliligini belirlemek veya daha sonra herhangi bir dil destegi
saglamak amaciyla giindiiz bakimevinde bulunan gocuklar da dahildir.

Ebeveynleri tarafindan test kaniti sunulmayan gocuklara 7 Subat 2022'den sonra bakilamaz. Girig
yasaginin genel istisnalari gegerli olmaya devam ediyor:

« Testi veya belgeyi unuttuysaniz, cocuk krese girdikten hemen sonra, Sinirlama Yonetmeligi Madde
24a, Paragraf 1 ve 2 ile baglantili olarak, Madde 24, Paragraf 1, Madde 3, Madde 1 uyarinca test
edilebilir. Bununla birlikte, gindiz bakim merkezinde test yapma hakki yoktur, bu nedenle tesis
saglayicisi veya saglayici tarafindan gorevlendirilen yonetici ile ebeveynler/yasal vasi olarak siz
arasinda bir anlagma yapilmasi tavsiye edilir.

« insanlar getiren ve toplayan kisiler (6megin ebeveynler, biiyilkkanne ve biiyiikbabalar), Sinirlama
Yonetmeligi'nin 24. Maddesi 1. Maddesi 3. Maddesi ile badlantili olarak Bolim 24a'nin 1. ve 2.
fikralarina gore erigim ve zorunlu test yasagindan hala muaftir.

Asilanmis ve iyilesmis gocuklar hala erisim yasagindan muaftir ve dolayisiyla § 6 Para 2 S. 1 3
Sinirlama Yonetmeligi uyarinca bir test yukumluluginden muaftir. Ancak, kres komitesi ile birlikte
kararlastirilan tesisin test konseptinde farkli bir prosedir formile edilebilir. Asilanmig ve iyilesmis kisiler
de virist bulastirabileceginden, ebeveynlerin en azindan haftanin basinda gocuklarina test yaptirmalari
onerilir. GUnduiz bakim merkezi yoneticiniz, giindiiz bakim merkezinizde bunun nasil ele alindigini size
sOyleyecekir.

Okul sonrasi bakim gocuklari icin 6nceki test gereksinimi ayni kalir. Okul sonrasi bakim merkezi igin,

okulun test yukumlUlugu kapsaminda olan ve Bolum 24a (1) Sinirlama Yonetmeligi ile dedismeyen bir
test yokimluligu zaten vardi.
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Buna ek olarak, ¢ocuk tesisleri igin ¢erceve hijyen planinin diizenlemeleri, "Corona viristi SARS-CoV-
2/COVID-19 ile baglantili olarak Brandenburg'daki kreslerde enfeksiyon ve is glvenligi" icin ek
gereklilikler § 24a paragraf 7 Sinirlama Yonetmeligi gore dikkate alinmasi gerekmektedir.

Pozitif bir kendi kendine test durumunda ne yapmali?

Kendi kendine test evde yapildiysa, cocuklar artik gundiz bakimevine getirilemez. Pozitif sonucu
hemen krese bildirmekle yukimltsinlz. Ardindan sonucu netlestirmek igin bir test merkezine, aile
doktoruna veya gocuk doktoruna gidin (bir PCR testi yapin). Ancak PCR testi de pozitifse, aslinda
kanitlanmig bir SARS-CoV-2 enfeksiyonu var demektir.

ilgili cocuklar (kendi kendine testi pozitif olan ¢ocuklar), PCR testinin sonucu agiklanana kadar evde
karantinaya alinmalidir. Cocugunuzun PCR sonucu pozitif gikarsa, litfen tekrar gindlz bakimevi
y6netimine ve saglik birimi tarafindan herhangi bir dnlem alinmigsa bu konuda da bilgi veriniz.

Giindiiz bakim merkezinizin gerceve testi konseptinde zorunlu testler hakkinda daha ayrintili bilgi
alacaksiniz. Kresinizin test konseptini saglayicimiz www.mekiteltow.de web sitesinde tesisler -
gundiz bakim merkezlerimiz - altinda ilgili glinduz bakim merkezine tiklayin veya gundiz bakim
merkezinizin muduruyle iletisime gegin.

Oniimiizdeki haftalari ve aylari giivenle bekliyorum. Hepimiz sorumluluklarimizi yerine getirirsek, bu
donemi iyi atlatacagiz. Su anda higbirimiz igin kolay olmadigini her zaman hatirlayin.

Saygilarimla
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S. Haller
Yonetim Teltow, 26.01.2022




Ek 1

§ 24a Madde 2 Sinirlama Yonetmeligi

SARS-CoV-2 koronaviriisi igin hizli bir antijen testinin uygulanmasina iligkin,
ebeveynler/veliler tarafindan bir yagdan itibaren okula kayit olan gocuklar i¢in krese kars!
negatif test sonucu uygulanmasi hakkinda sinirlama yonetmeligi

Sinirlama Yénetmeliginin § 24a Madde 2'si uyarinca, 7 Subat 2022'den itibaren haftada iki belirli, ardigik
olmayan glinde, bir hizli antijen testi veya koronaviriis SARS-CoV-2 igin baska bir test hakkinda glncel,
negatif sonuglu bir belge (24 saatten eski degil) krese giris icin n kosuldur. Test, yetkili bir kiginin
gozetimi olmadan gergeklestirilmistir.

Krege dair bilgiler

isim

Detayli adres

Test edilen kisi hakkinda bilgiler

Soyisim isim Dogum tarihi

Detayli adres

Uyar::

Test pozitif ise:

Siz veya gocugunuz evde kalin.

Krese, kendi kendine testin pozitif oldugunu ve bir SARS-CoV-2 enfeksiyounun gergekten var olup

olmadigi netlestirmek icin tibbi personel (doktor muayenehanesi/test merkezi) tarafindan
bir PCR testi kullanilarak bir takip testi yapilmasi gerektigini bildirin.

Derhal tibbi personele (doktor muayenehanesi/test merkezi) bir PCR testi yaptirin.

Lutfen PCR testinin sonucu ¢ikana kadar evde karantinada kalin. Kardegler asemptomatikse

ve gunllk antijen testi yapiyorsaniz ve hasta gocugu evde izole etmek miumkuinse: semptom

gostermeyen gocuklarinizi krese gotlrebilirsiniz.

Litfen PCR testinin sonucu hakkinda derhal krese haber verin.



l Coronavirus Antijen Hizl Testi

Testin ismi Uretici firma Test glinli Test saati
1 [Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Testgini Test saati
2 Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Test giinl Test saati
3 | Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Test giinl Test saati
4 |Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Testginl Test saati
5 [Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Testginl Test saati
6 Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Test glini Test saati
7 | Negatif testi agagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Test glini Test saati
8 |Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Testin ismi Uretici firma Testgini Test saati
9 Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
Test glinl Uretici firma Test giinl Test saati
10 |Negatif testi asagidaki kisi tarafindan onaylandi
Soyisim isim Tarih imza
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Cocuklarda kendi kendine korona testi icin talimatlar

Ebeveynler evde cocuklarina bu sekilde korona testi yapabilirler.

Sevgili ebeveynler ve eslik eden Kisiler,

SARS-CoV-2 koronaviriisii ile olasi enfeksiyonu tespit eden hedefli testler vazgecilmez hale geldi. Cok giivenilir
ancak olduk¢a karmasik PCR testlerine ek olarak, dogru kullanilirsa korona viriisii enfeksiyonunu tespit edebilen,
giderek artan sayida hizli ve kendi kendine test vardir.

Giderek daha fazla kres, okul ve diger tesisler, bazen haftada bir veya iki kez, bazen ¢ocukta hastalik belirtileri
varsa, bazen hastalik belirtileri olmadan ¢ocuklar i¢in kendi kendine korona testi talep ediyor veya 6neriyor.

Litfen ikamet ettiginiz yerde gecerli olan test kurallarina ve diizenlemelerine daima uyun.

Brosiiriimiiz, gocugunuz tizerinde nasil az bir ¢cabayla kendi kendine korona testi yapabileceginizi ve bu sonucla
nasil basa ¢ikacaginizi gosterir. Bunlar, koronaviriisiin protein bilesenlerini tespit edebilen s6zde antijen
testleridir. Liitfen aklinizda bulundurun: Pozitif bir kendi kendine antijen testi her zaman bir PCR testi ile

onaylanmahidir.

Burada listelenen dort test yontemi, swabin burna veya bogaza derinlemesine siiriilmesini gerektirmez. Bu tiir
test prosediirleri sadece egitimli personel tarafindan yapilabilir. Bu brosiirde sunulan test yontemleri tehlikesiz

ve zararsizdir.

Bundesministerium % Bundesministerium
\ fir Gesundheit
und Jugend
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Korona kendi kendine testi: Siir, tiikiir, gargara
yap ve em

Rahat ve eglenceli

Siz ve ¢ocugunuz i¢in rahat bir ortam yaratin ve neler oldugunu
anlamalari i¢in bireysel test adimlarini ¢ocugunuza agiklayin. Liitfen
cocugun iradesine karsi test yapmayin. Her seferinde ¢ocugunuza bir

sonraki adimda ne yapacaginizi gésterin. o
)
Testi 6nceden eglenceli bir sekilde birlikte denemek en iyisidir. £

-

bl

Belki ¢cocugunuz ilk 6nce bir oyuncak bebek veya sevimli bir oyuncakla test
oynayacaktir. Ya da kendinizi bir test konusu olarak hazirlarsiniz.
Cocugunuz yeterince biiyiikse, numuneyi kendisi alabilir veya ayni siirtintii testini cocuk tizerinde
tekrarlayabilirsiniz. Bu sekilde yeterli 6rnek materyal kaydettiginizden emin olabilirsiniz.
Cocugunuzu cesaretinden dolay1 6viin. Swab veya numune tiipii ile yapilan her ek testte daha iyi

calistigini fark edeceksiniz.

Dogru sekilde nasil test edilir

Litfen iireticinin talimatlarini dikkatlice okuyun ve buna goére hareket edin. ©
Gerekli tiim malzemeleri hazir bulundurun, gubugu, tiipii veya test kasetini /%g*\ @)
cocugunuza gosterin ve acgiklayin. \‘3 B

Cogu viriis nazofarenksin arkasinda bulunur.Burnunuzu siimkiirmek, o

bogazimizi temizlemek, tiikiirmek veya gargara yapmakla, 6rnegin kolayca
aliabilecegi burnunuzun veya agzinizin oniine potansiyel olarak viriis
bulasmis tiikiiriik gonderir.

Testten dnce ve sonra ellerinizi yikamayl1 unutmayiniz!

Lolipop testi

Tikiiriik veya gargara testinde oldugu gibi, cocuk bu test icin ideal olarak sabah
kalktiktan hemen sonra okstirerek veya bogazinindan hafif 6ksiirerek agzina
yeterince sivi almalidir. Test kasetinin iist kismindaki ¢ubugu agzinizda birakin
ve yaklasik iki dakika boyunca emdirinBenzer bir islemde kii¢iik bir siinger
(tasiyic) tiikiiriik ile 1slanincaya kadar yaklasik bir buguk dakika agizda birakilir.
Ardindan siinger tasiyiciy1 veya test kasetini iireticinin talimatlarina gore isleyin.
Bu test kiiciik ¢ocuklarda da uygulanabilir.

Testten sonra ne olur?

Bundesministerium % Bundesministerium
\ fir Gesundheit
und Jugend
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Genellikle yaklasik 15 dakika sonra bir sonug alirsiniz.
Testin sonucu test kasetine gosterilir. Negatif bir test
sonucu size mutlak giivenlik saglamaz. Bu, 6niimiizdeki
birkag saat icinde birine bulastirma riskiniz muhtemelen
daha diisiik oldugu anlamina gelir. Bu nedenle bir anlik
goriintidiir. Bunun nedeni, antijen testlerinin test
duyarliliginin optimal olmamasidir. Bu nedenle siz ve
cocugunuz AHA+L formiiliine uymaya devam etmelisiniz
(mesafeyi koruyun, hijyene dikkat edin, maske takin ve
diizenli olarak havalandirin). Testin lizerinden ne kadar
¢cok zaman gecerse, sonug o kadar az anlamli olur. AHA+L

ile negatif bir test sonucundan sonra bile bagkalarimi korur

ve testten sonra kendinizin enfekte olma riskini

azaltirsiniz.

Pozitif bir test sonucu da kesin olarak kesin degildir. Bu nedenle bir dogrulama PCR testi gereklidir. Test sonucu
pozitif ¢ikarsa liitfen telefonla en kisa siirede ¢ocuk doktorunuz, aile doktorunuzun muayenehanesi veya sizden
sorumlu test merkezi ile iletisime ge¢in. Ayrica 116117 numarali telefondan tibbi ¢agri servisine de
bagvurabilirsiniz. Pozitif test sonucu, cocugunuzun enfekte oldugundan siiphelenildigi anlamina gelir. Net bir
teshis ancak bir PCR testi ile yapilabilir. Bu testin sonucuna kadar siz ve ¢ocugunuz evde kalmal ve bagka bir

temasta bulunmamalisiniz.

Sevgili veliler,
tiim bulara ragmen sakin olun. Boylece, olas1 endiselerin cocuga gecmesini onleyecektir.

Testlerin onay durumu degisebileceginden, ila¢ tip mamulleri icin federal enstitiisii’niin (BfArM) web
sitesinde su anda 40’tan fazla “meslekten olmayan kisiler tarafindan kendi kendine kullaniim
testlerinin” glincellenmis listesine atifta bulunuyorsunuz:

Ayrica daha fazla bilgiyi adresinde bulabilirsiniz.

Belge, Federal Saglik Egitimi Merkezi'nin uzmanlik katilimiyla olusturuldu.

Bundesministerium % Bundesministerium
: fir Gesundheit
und Jugend
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